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I. Раздел

Комплекс основных характеристик образования
1.1.Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой платных образовательных услуг  муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 336»  с учетом программы дошкольного образования комплексной образовательной программы дошкольного образования «Истоки» Л.А.Парамонова.

Рабочая программа «Звуковичок» для детей младшего дошкольного возраста 4–5 лет разработана в соответствии со следующими нормативно – правовыми документами:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226);

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
- Образовательной программой платных образовательных услуг МОУ детский сад №336;
- Уставом детского сада.
Направленность.  Овладение правильной, чистой речью способствуют формированию у ребенка уверенности в себе, развитию его мышления, коммуникативных качеств, творческих задатков, а также координации движений, ловкости и гибкости.

Актуальность. С каждым годом в детском саду растет количество детей с различными нарушениями речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого общения с ребенком.  Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической коррекции, сочетающая исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса.


Дошкольный возраст является сензитивным периодом для освоения, как ритмической культуры слова, так и ритма движения. Логоритмика помогает соединить речь с движением, способствует развитию чувства ритма, нормализации и регулированию темпа высказывания.

Таким образом, актуальность данной программы обусловлена ее практической значимостью.

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что  используется  один из самых действенных методов устранения нарушений речевого развития у детей при помощи движений, совмещённых с музыкой и словами.

Совокупность движений тела и речевых органов способствует снятию напряженности и монотонности речи, которые свойственны детям с речевыми нарушениями. Развитие движений в сочетании со словом и музыкой представляет собой целостный воспитательно- образовательный и коррекционный процесс.

Новизна программы заключается в использовании на занятиях кружка элементов, имеющих оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, упражнения для профилактики плоскостопия, работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа, гимнастики для глаз).

Адресат программы. Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы 4-5 лет. 
Речь детей средней группы отличается подвижностью и неустойчивостью. Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, однако объяснение значения слова для многих затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточной степени умением строить описание и повествование, затрудняется в построении рассказов-рассуждений. Они нарушают структуру и последовательность изложения, не могут связывать между собой предложения и части высказывания. Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим.

Уровень программы, объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы. 
Программа рассчитана на 7 месяцев (ноябрь 2025г. – май 2026г.), предполагает обучение в объеме 2-х часов в неделю. Таким образом, общее количество занятий  за год составляет 56 занятий.

Форма обучения очная.

1.2. Режим занятий.

Занятия с детьми проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 20 минут.  

    1.3. Особенности организации образовательного процесс.

      Каждый обучающейся имеет право обучаться по программе без процедур оценки изначальных данных для определения степени готовности к освоению содержания и материала. 


     Оптимальная наполняемость до 15 человек.
   1.4. Цель программы: стимулирование речевых и познавательных процессов развития ребёнка, овладение двигательными навыками, развитие коммуникативных навыков в процессе общения с взрослым и сверстниками.

   1.5. Задачи программы.
Коррекционно-развивающие задачи:

· развивать речевое дыхание;

· развивать подвижность, переключаемость артикуляционного аппарата;

· развивать тонкие движения пальцев рук;

· развивать фонематическое восприятие;

· формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память;

· формировать грамматический строй и связную речь.

 Воспитательные задачи:
· воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях ритмическую выразительность;

· формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом;

· совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма;
1.6. Учебный план
	№
	Тема
	Количество часов
	Форма проведения

	1.
	Беседа о технике безопасности.

Занятия по речевому развитию

	53
	Занятия

	2.
	Открытые просмотры образовательной деятельности


	3
	Занятие для родителей (законных представителей)

	
	Итого


	56
	


 
1.7. Содержание программы, занятий

	№

п/п

	Название

темы занятий
	Кол-во

занятий
	Дата
 проведения занятий
	Примечание

	1
	История о том, как Цып и Цыпа свой дом искали

	1
	04.11.2025

	

	2

	Прогулка в осенний лес
	1
	06.11.2025 
	

	3


	Колобок-колючий еж
	1
	11.11.2025 
	

	4


	Полная корзинка
	1
	13.11.2025 
	

	5

	Сундучок Осени
	1


	18.11.2025 
	

	6
	Цыпленок и его семья
	1
	20.11.2025
	

	7
	Белая козочка

	1
	25.11.2025
	

	8
	У Кошки день рождения
	1
	27.11.2025 
	

	9
	Зайка – огородник
	1
	02.12.2025 

	

	10
	Любимое кушанье

	1
	04.12.2025 
	

	11

	Верные друзья
	1
	09.12.2025 

	

	12

	Кто как к зиме готовится?

	
	11.12.2025 

	

	13
	Почему медведь зимой спит?

	1
	16.12.2025
	

	14
	Открытое занятие «Снежная баба»
	1
	18.12.2025 

	

	15

	Как Мурочка Дед Мороза будила

	1
	23.12.2025 

	

	16
	Дед Мороз
	1
	25.12.2025

	

	17
	Снегурочка на Новогодней елке в лесу
	1
	06.01.2026 
	

	18
	Сказка про зайцев
	1
	08.01.2026 

	 

	19
	Круглый год
	1
	13.01.2026 
	

	20
	Времена года

	1
	15.01.2026 
	

	21
	Про Мурочку – Мурысоньку
	1
	20.01.2026

	

	22
	Мурка в город собирается

	1
	22.01.2026 
	

	23
	Волчья песня

	1
	27.01.2026 
	

	24
	Новоселье
	1
	29.01.2026 

	

	25
	Петушок
	1
	03.02.2026

	

	26
	Зимняя царица
	1
	05.02.2026

	

	27
	Лисичка со скалочкой
	1
	10.02.2026 

	

	28
	Петух да Собака
	1
	12.02.2026 
	 

	29
	Бременские музыканты
	1
	17.02.2026
	

	30
	Возьми меня с собой
	1
	19.02.2026 

	

	31
	Крокодил Гена идет в армию
	1
	24.02.2026 

	

	32
	Открытое занятие «Вот так мастера!»
	1
	26.02.2026 

	

	33
	А что у вас?
	1
	03.03.2026 

	

	34
	Как стать большим?
	1
	05.03.2026 

	

	35
	Даша и Маша
	1
	10.03.2026 

	

	36
	Горшочек каши

	1
	12.03.2026 
	

	37
	Магазин игрушек
	1
	17.03.2026 

	

	38
	Как мышонок стал трудолюбивым

	1
	19.03.2026
	

	39
	Сказка про бурого Мишку и Мышку-вертушку


	1
	24.03.2026 
	

	40
	Чьи это ушки?

	1
	26.03.2026 
	

	41
	История о том, как мышата помогали зайчонку свой дом найти

	1
	02.04.2026 
	

	42
	Красный фонарик

	1
	07.04.2026 
	

	43
	Колесо

	1
	09.04.2026 
	

	44
	Бычок - смоляной бочок

	1
	14.04.2026 
	

	45
	Будем космонавтами

	1
	16.04.2026 
	

	46
	Коза – обманщица

	1
	21.04.2026 
	

	47
	Сказка о глупом мышонке

	1
	23.04.2026 
	

	48
	Сказка об умном мышонке

	1
	28.04.2026 
	

	49
	Весенняя капель

	1
	05.05.2026 
	 

	50
	Весенний ручеек

	1
	07.05.2026 
	

	51
	Кораблик

	1
	12.05.2026 
	

	52
	Утренние лучи

	1
	14.05.2026 
	

	53
	Петушок и его семья

	1
	19.05.2026 
	

	54
	Колечко

	1
	21.05.2026 
	

	55
	Бобровый пруд

	1
	26.05.2026 
	

	56
	Открытое занятие. Подведение итогов

	1
	28.05.2026 
	

	
	
	56
	
	


 В занятия включены пальчиковые музыкально - речевые игры или массаж пальцев. Каждое занятие кружка по логоритмике включает в себя упражнения на релаксацию под музыку, помогающие детям снять напряжение, нервную нагрузку, чистоговорки, речевые или музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма или внимания. Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребенка: совершенствование его речи, овладение коммуникативными навыками, совершенствование двигательных функций и умение ориентироваться в окружающем мире. Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей. Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативность в усвоении знаний. Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается.

Структура занятий по логоритмике
Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений:

· Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция - основа хорошей дикции. Они подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков. Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата - основа для овладения навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.

· Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.

· Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену деятельности.

· Упражнения - чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое внимание.

· Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры- диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач.

· Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз.

· Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих способностей у детей с речевыми нарушениями направлен не только на формирование их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания.

· Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку - тексты пропеваются, или музыка звучит фоном.

· Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу.

· Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей выполнять правила игры

Методы организации учебной деятельности:

- словесный (объяснение, беседа, рассказ);

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
-практический (освоение приемов работы с разными видам материала, техниками).

  1.8. Планируемые результаты.
В результате освоения программного материала обучакющиеся должны:
Иметь представление:

· о работе органов артикуляции, о правильном дыхании;

· о народной игре как средстве подвижной игры;

· о соблюдении правил игры;

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

Уметь выполнять:

· комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· комплексы упражнений логоритмики, дыхательной, артикуляционной и пальчиковой гимнастики, психогимнастики;

· играть в подвижные игры;

· соблюдать правила игры.

Ожидаемый результат:

· обогащенный словарный запас детей;
·  правильное произношение звуков;

· Обогащенный грамматический строй и связную речь.
·  правильное  речевое дыхания детей;

· знание народных игр; 

· уметь работать в коллективе;

· уметь применять игры самостоятельно.
II. Раздел

Комплекс организационно-педагогических условий
     2.1 Календарный учебный план, график программы
Учебный план
	Дата начала и окончания обучения 
	Форма организации
	в                

 неделю
	в             

  месяц
	год

	01.11.2025-

31.05.2026
	Подгруппа детей среднего дошкольного возраста 4-5 лет
	2 занятия

40 мин.
	8 занятий

2 ч.40 мин.
	56 занятий

17 ч. 40


ГГодовой календарный учебный график
 Платные образовательные услуги  оказываются в период с 01 ноября 2025 года по 31 мая 2026 года:
01 ноября 2025 г. – начало проведения платных образовательных услуг; 

01 ноября 2025 г.– 30 декабря 2026 г. – образовательный период;

31 декабря  2025 г. –  11 января 2026 г. – праздничные дни;

12 января – 31 мая 2026 г. –  образовательный период;

31 мая 2026 г. – окончание учебного года;

01 июня – 31 августа 2026 г. – летний оздоровительный период (платные образовательные услуги не оказываются)
            2.2. Расписание занятий
	              №

п/п
	Наименование

услуги
	ФИО

педагога


	День недели
	Время 

проведения


	Группа
	Помещение

	1. 
	Кружок

«Звуковичок»

 
	  Серкова Марина Вадимовна
	Вторник


	   16:00-16:20

 
	 Средняя группа № 9

	 Группа

	2. 
	
	
	Четверг

 
	   16:00-16:20


	 Средняя группа № 9
 
	 Группа

 


2.3. Условия реализации программы. 
Материально-техническое обеспечение:
Техническое оснащение: 

- музыкальная колонка.
Демонстрационный материал: 

- иллюстративный демонстрационный материал (по темам занятий);

 - игрушки, игровые пособия;
- музыкальные инструменты;

- дидактические игры.
Занятия проводятся в кабинете (группа) дополнительного образования.  Кабинет оборудован столами, стульями по количеству детей, ответствующий санитарно-гигиеническим нормам (температурный режим, световой режим и т.д.).
Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы (в расчете на количество обучающихся): раздаточный материал по теме занятия.
Информационное обеспечение (аудио,  фото, интернет - источники).
2.4.  Взаимодействие с родителями (законными представителями)

В течение учебного года запланировано взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников, посещающих платные образовательные услуги «Звуковичок». Разработаны буклеты, рекомендации, памятки по направлению кружка.  Консультативный материал обновляется 2 раза в месяц. Открытые просмотры занятий для родителей проводятся 3 раза в год (декабрь, февраль, май).
2.5. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов.
- Аналитическая справка;

-  Открытые занятия.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
- журнал посещаемости;

- отзывы детей и родителей;

- результаты участия в конкурсах, мероприятиях;
- открытые просмотры занятий для родителей (законных представителей)

Достижение планируемых результатов по программе оценивается педагогическим наблюдением, анализом выполнения творческих работ и в конечном итоге показом открытых занятий, выставок для родителей. 

2.6. Список литературы:
1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Истоки» Л.А.Парамонова, ТЦ «Сфера», 2018г.

2. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: М.: ТЦ Сфера, 2004;

3. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 4 - 5 лет, ТЦ Сфера, 2008 год, 160 с.; 
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